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Nutrigenómica y Nutrigenética. Hacia la nutrición personalizada 
 

Escrita con un lenguaje riguroso y didáctico, esta obra pone al alcance de todos, 
profesionales o no, las claves para entender una revolución científica y social que puede 

cambiar la vida de muchos en un futuro muy próximo. 
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Sobre Librooks  

Librooks es una nueva plataforma de contenidos especializados e inéditos en línea con las 
nuevas tendencias sociales y económicas. La primera colección, imásImásD, nace con la 
intención de fomentar la investigación científica, técnica y tecnológica, así como los cambios 
metodológicos que se fraguan en muchos ámbitos de la actividad profesional. Nutrigenómica y 
Nutrigenética. Hacia la nutrición personalizada es el segundo título de la colección. Más 
información en: www.librooks.es. 
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