Nutrigenémica y Nutrigenética
Hacia la nutricién personalizada

Una epidemia nutricional marcara el siglo xxI: las enfermedades infecciosas han dejado de
ser la principal causa de mortalidad, y en su lugar aparecen como primera causa las enfer-

medades derivadas de una mala nutricién.

La secuenciacién del genoma humano y los avances en gendmica, aplicados al campo de
la nutricién y la salud humana, han dado lugar a la Genémica Nutricional. Esta particular
genémica, también conocida como nutrigenémica, ha permitido la aparicién del concepto
de dieta personalizada: una nutricién adaptada a las necesidades individuales con la que se
inaugura la era de la nutricién preventiva. Después de una década de avances en la investi-
gacién de la nutrigenémica, ha llegado el momento de revisar y dar a conocer los frutos de
esta disciplina y sus aplicaciones a todas las empresas y profesionales del sector:
« Centros publicos y privados: clinicas y hospitales, farmacias, centros de nutricién,
tiendas de dietética
+ Profesionales independientes: nutricionistas, dietistas, endocrinos, genetistas, fisié-
logos, farmacéuticos
« Empresas de la industria alimentaria interesadas en el desarrollo de nuevos alimen-
tos funcionales
« Empresas de la industria farmacéutica con divisiones de Nutricién

+ Responsables de politicas de salud de la Administracién Publica

Escrita con un lenguaje riguroso y didéctico, esta obra pone al alcance de todos, profesio-
nales o no, las claves para entender una revolucién cientifica y social que puede cambiar

la vida de muchos en un futuro muy préximo.
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los retos tecnolégicos que aguar-

escribiendo dan a nuestra sociedad. Una apuesta
InlnIeEIElel editorial por la innovacién sostenible.
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