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Seas un ocupadisimo padre o madre de familia, un
estudiante o el director general de una empresa, todo
resulta mas facil de manejar si te organizas bien. Quiero
ser organizado te ayuda a identificar tu estilo organizativo
y te propone unos sencillos pasos para abordar el
desorden de cada area de tu vida. Tanto si se trata de
eliminar los objetos superfluos de tu hogar o de tu
espacio de trabajo, como de organizar tu agenda o tu
vida digital, Harriet Griffey te muestra cémo adoptar
unos habitos simples y una rutina puede cambiarlo todo.

Lleno de soluciones practicas e inspiradoras, este libro
te proporciona ideas y herramientas que te ayudaran a
reducir el desorden, el caos y el estrés, lo que también
te dard méas espacio y mas tiempo para disfrutar de la
vida. Seran solo unos pequefios pasos, pero produciran
grandes cambios. TUtambién puedes ser mas organizado.
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HARRIET GRIFFEY

Harriet Griffey es periodista, escritora y autora de
numerosos libros centrados en la salud. Ademas de
Quiero estar tranquilo y Quiero ser organizado, también es
autora de Concéntrate: lo tltimo para no perder el tiempo
en el trabajo, los estudios y la vida personal (Ediciones
Temas de Hoy, 2011), Duerme bien esta noche (Aboitiz-
Dalmau, 2005) y El placer de la siesta (Alhambra, 2006).
Asimismo, escribe habitualmente sobre salud y otros
temas en la prensa britanica. Su primera formacion fue
la de enfermera, y es también orientadora acreditada en
Youth at Risk (www.youthatrisk.org.uk), una asociacion
benéfica de ayuda a los jovenes.
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