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¿Sabíais que el caldo es el alimento ideal para limpiar tu organismo a través de una 

alimentación sana y equilibrada que ayuda a eliminar las toxinas? Esta idea, hoy muy de moda 

con el concepto Detox, se suele asociar a la comida vegetariana, pero los caldos son la 

excepción. Los componentes de un caldo de ave, pescado o carne aportan calcio, potasio y 

también colágeno, imprescindible para nuestra piel y huesos, así como vitaminas.   
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En este libro Ledeuil une dos de los grandes deseos relacionados con la comida; comer sano 

para preservar la salud y comer bien y sabroso para disfrutar. En su restaurante parisino Ze 

Kitchen da protagonismo a los caldos, tal como hizo previamente su maestro Guy Savoy con las 

verduras, que pasaron de ser un complemento del plato principal a tener protagonismo en la 

alta gastronomía francesa. Divididos según los componentse base del caldo, en el libro 

encontramos: 

 Caldo de base 

 Caldos esenciales 

 Caldos de ave 

 Caldos de carne 

 Caldos de pescado 

 Caldos de crustáceos 

 Caldos de moluscos 

 Caldos de verduras 

 Caldos umami 

 Caldos dulces 

 

William Ledeuil nació en la localidad de francesa de Bourges y se formó con Guy Savoy, uno de 

los referentes de la nouvelle cuisine y uno de los pioneros en utilizar verduras, pescados y 

mariscos como ingredientes base de sus platos. Ledeuil es amante del arte y en concreto de la 

pintura contemporánea, tiene varias obras en sus dos restaurantes, no en vano situados en el 

barrio latino de París que está repleto de galerías de arte y es el hervidero de la vida artística 

de la ciudad. Recibió su primera estrella Michelín en 2008 y decidió incorporar los sabores y 

aromas de la cocina asiática gracias a un viaje por Asia, donde descubrió entre otros los 

sabores y aromas de la cocina tailandesa y cambodjana. Caldos es el libro en el que recoje su 

mayor aportación a la cocina francesa e internacional en general. 
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