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A través de un cuidado
y llamativo diseno,
Herbarium ofrece una
nueva vision del
herbario tradicional.
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Althaea officinalis

Malvavisco

Esta planta africana, que leva mds de dos mil afos witlizdndose coma

alimento o medicing, solia emplearse, en su receta original, para aportar sabor

a esas golosinas blanduchas, cuboides o cilindricas gue los extadounidenses

tuestai en una haguera y que nesolros canocemas como nubes,
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TREFARAR
Loa romancs, pars quiones

ol mahavisco constiuls una
hortaliza dekcicsa, usaban esta
FRanta pars tallenar bechonas

A Uit de lachanas, pusdes

tiomas, pelaris y freifas on
antequilla

CURAR
Las raices y las hojas se utikzan
sobee 1oda on tinturas, cipsuas
® inlusiores. Las Tinbaas
pusden alviar los dolores de
garganta y la tos seca Las
irfusioeas funcianan
irdigostienns, y las &
punden Bmplearse pars mitigar
fos sintemas de @ enfermedad
de Crohn.
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teniendo en cuenta su procedencial. Al tacto son

s, debida a la pelusa aterciopelada que las recubee. Las

benitas fores del malvavisco son en su mayor parte blancas, con
un ligero matiz rosado, ¥ resulian muy efectivas a ln hora de atracr
a las abejas,

El nombre de Aithaer procede del latin ‘vo curo’, Gracias a

s altas disis de mue

o cque conticne la planta, sobee odo las

isco resulta de gran wtilidad a los herebolarios y

ates. Recientes estudios han mostrado que puede aliviar

la irritacian de las mucosis, la h puitis, el dolor de

garganta v la tos, Ia indigestidn v la inflamacion de la picl. Las

hojis secas pueden usarse en infusiones y tinturas, Las rices se
emplean secas para clahorar extractos, cipsulas, pomadas, cremas

ahves para la tos.
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En sus paginas podras conocer la historia, anécdotas y propiedades de cada una

de las mas de 100 hierbas que componen el libro, asi como consejos sobre sus
distintos usos (desde los culinarios hasta los decorativos, pasando por los

medicinales) e incluso algun que otro consejo sobre su cultivo.
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Ademas...

* Su extenso sumario te
ayudara a encontrar las
hierbas facilmente, tanto
por su nombre botanico
como por el comun.

e También incluye un
detallado herbario para
el dia a dia, separado por
secciones para que
puedas utilizar las hierbas
gue necesites segun cada
ocasion.
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De él han dicho:

«Una pequeiia joya que a través del
trabajo de Caz Hildebrand, creativa de
libros de Nigella Lawson o Yotam
Ottolenghi y coautora de un clasico
contemporaneo como Geometry of
Pasta, reinventa los herbarios
gastronémicos tradicionales.»
Gastronostrum.com

«éTu cultura de hierbas aromaticas se
reduce a saber que Arguinano le pone
perejil a todo? Herbarium te saca de
la ignorancia con sus preciosas
ilustraciones y sus ideas nada
convencionales.»

Mikel lturriaga. EI Comidista — E/ Pais

«Come, cultiva, estudia, curay crece
con esta preciosa y perfectamente
escrita e ilustrada guia del mundo de
las hierbas.»

Manhattan Book Review

lerOO kS Lemon Verbena

© Here Design




Caz Hildebrand es cofundadora, creativa y disefiadora del prestigioso estudio
Here Design, especializado en el disefio de packaging y libros de cocina y con
el que ha ganado prestigiosos premios como Clio, Mobius o el International
Design Award. Entre los libros de cocina por los que ha sido galardonada
encontramos bestsellers como los de Nigella Lawson, Yotam Ottolenghi y Sam
Clark de Moro. Ademas de Herbarium, es coautora del libro The Geometry of
Pasta.
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Coleccion: COOKING
Formato: 180 x 250 mm
Encuadernacion: TAPA DURA
Paginas: 224
Precio: 25 €
Para mas informacion y Siguenos en:

entrevistas con Caz

Mariona Bosch
Comunicacion Librooks
Tel: 93011 01 10
www.librooks.es
marionabosch@librooks.es
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