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Barcelona, 19 de abril de 2012 

 

La nutrigenómica abre las puertas a la medicina preventiva 

 

En la presentación del libro Nutrigenómica y Nutrigenética. Hacia la nutrición personalizada, los 

autores expusieron los avances y tendencias en Nutrigenómica, sus potenciales aplicaciones a 

la prescripción de dietas personalizadas y las perspectivas que ofrece a la nutrición del futuro. 

 

El 17 de abril, los Dres. David de Lorenzo, Manuel Portero-Otín y José Serrano, tres de los 

cuatro autores del libro Nutrigenómica y Nutrigenética. Hacia la nutrición personalizada, 

investigadores del Centre Nutren-Nutrigenomics, especializado en nutrición y envejecimiento, 

asociado a la Facultad de Medicina de la Universidad de Lleida, realizaron una conferencia en 

la Asociación de la Prensa de Madrid en la que presentaron los últimos avances en los estudios 

de esta ciencia. 

 

Ricardo Martí Fluxá, presidente del Instituto Tomás Pascual (patrocinador de la obra), abrió el 

acto con unas palabras que animaban al conocimiento y la difusión de esta nueva disciplina, a 

la que todavía queda mucho camino por recorrer pero que ya apunta su enorme potencial. 

Tras la apertura de Martí Fluxá, el acto siguió con las ponencias de los autores, que se 

centraron en sus distintas especialidades: medicina preventiva, obesidad, metabolismo y 

envejecimiento saludable, siempre en relación con las aportaciones de la genómica nutricional. 

 

Entre los principales temas abordados por los científicos se ha destacado la influencia de 

nuestra alimentación como factor ambiental de riesgo a enfermedades. Es cierto que nuestra 

genética está moldeada por el ambiente, y por ello actualmente las enfermedades no 

infecciosas derivadas de unos hábitos de vida poco saludables han reemplazado a las clásicas 

enfermedades infecciosas como principal causa de mortalidad del siglo XXI, condición que se 

conoce como epidemia nutricional. 

 

El envejecimiento saludable también ha tenido relevancia en la presentación. Según los 

autores, se calcula que la edad máxima biológica para la cual el ser humano está programado 

genéticamente es de unos 130 años. Si en general no llegamos a esta edad es porque una serie 

de factores ambientales afectan a nuestra maquinaria metabólica, agotándola antes de 

tiempo. 
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Al tratarse de una ciencia relativamente reciente, existen pocas publicaciones que puedan ser 

usadas como referencia tanto en la práctica profesional como en la docencia y la investigación. 

Apoyándose en sólidas bases científicas pero con un enfoque práctico y ameno a la vez, este 

libro se convierte así en una obra puntera de referencia que pone sobre la mesa la realidad, el 

potencial, pero también las limitaciones más inmediatas y el largo recorrido de esta ciencia 

que puede cambiar la vida de muchos en un futuro muy próximo. 

 

Las fotos del evento están disponibles en la sección de recursos audiovisuales de nuestra sala 

de prensa. 

 

Sobre Librooks  

Librooks es una nueva plataforma de contenidos especializados e inéditos en línea con las 

nuevas tendencias sociales y económicas. Nutrigenómica y Nutrigenética. Hacia la nutrición 

personalizada es el segundo título de la colección imásImásD, que nace con la intención de 

fomentar la investigación científica, técnica y tecnológica, así como los cambios metodológicos 

que se fraguan en muchos ámbitos de la actividad profesional. Más información en: 

www.librooks.es. 
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