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Barcelona, 9 de febrero de 2012 

 

Las enfermedades causadas por la mala nutrición son la principal causa de mortalidad del 

siglo XXI  

Saber cómo influyen los nutrientes en la aparición de enfermedades complejas y comunes nos 

hace capaces de determinar la dieta más adecuada para retrasarlas, e incluso eliminarlas. 

Llegarás a una consulta con el nutricionista y con tan sólo una pequeña amuestra de sangre 

tendrás tu perfil genético y metabólico definido. Con eso, el especialista podrá recomendarte 

un plan nutricional personalizado que proporcionará todos los nutrientes, vitaminas y 

oligoelementos que tu maquinaria metabólica necesita. Además, ayudará también a eliminar 

todos aquellos elementos tóxicos que se producen en exceso y que son perjudiciales. 

Eso será posible gracias a los avances de la nutrigenómica y nutrigenética, la ciencia que 

estudia por qué, cómo, cuándo, con quién y para quién los nutrientes funcionan de manera 

más adecuada a través de la personalización de una dieta que nos permita vivir más y mejor.  

La gran revolución que propone la nutrigenómica comenzó en 2001, cuando se hizo público el 

primer borrador del genoma humano. A partir de entonces se pudo cuantificar otra 

característica mucho más útil para la medicina que su secuencia en sí: las diferencias en la 

secuencia entre personas, que explican por qué dos personas que hayan vivido en el mismo 

ambiente y bajo las mismas condiciones, una pueda encontrarse perfectamente sana y la otra 

con una enfermedad grave. 

El Dr. David de Lorenzo, autor del libro Nutrigenómica y Nutrigenética. Hacia la nutrición 

personalizada, comenta la aplicación de ésta ciencia: “Ya se sabe que la salud de una persona 

depende de factores ambientales y genéticos, y por tanto es erróneo pensar que una dieta 

estándar es adecuada para todos los individuos de una población. Una nutrición personalizada, 

basada en los componentes genéticos de cada persona, puede prevenir enfermedades 

complejas y comunes como son las cardiovasculares, el cáncer y la obesidad. El precio de 

decodificación del genoma se están bajando, y se estima que en dos o tres años podrá costar 

cerca de 600€. Podremos acceder a la información sobre nuestro genoma con más facilidad y 

esta base de datos podrá ser aplicada a la definición de una correcta nutrición personalizada”.  

La realidad, el potencial y también las limitaciones de la nutrigenómica se presentan en libro 

Nutrigenómica y Nutrigenética, hacia la nutrición personalizada, escrito por los Dres. David de 
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Lorenzo, José Serrano, Manuel Portero-Otín y Reinald Pamplona y lanzado por la editorial 

Librooks. La obra está a la venta en librerías de todo el país, por la página web de Librooks 

(www.librooks.es), por e-mail (pedidos@librooks.es) o teléfono (34 93 184 09 60). 

Sobre Librooks 

Librooks es una nueva plataforma de contenidos especializados e inéditos en línea con las 

nuevas tendencias sociales y económicas. La primera colección, imásImásD, nace con la 

intención de fomentar la investigación científica, técnica y tecnológica, así como los cambios 

metodológicos que se fraguan en muchos ámbitos de la actividad profesional. Nutrigenómica y 

Nutrigenética. Hacia la nutrición personalizada es el segundo título de la colección. Más 

información en: www.librooks.es. 
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