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Nutrigendmica y Nutrigenética. Hacia la nutricion personalizada

Escrita con un lenguaje riguroso y didactico, esta obra pone al alcance de todos,
profesionales o no, las claves para entender una revolucién cientifica y social que puede
cambiar la vida de muchos en un futuro muy préximo.
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investigacion y validacion de ingredientes y alimentos funcionales. Es experto en
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intervenciones nutricionales. Acredita mds de 150 publicaciones internacionales que han sido
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reconocimiento a su actividad cientifica. Estd casado y tiene 4 hijos.

Sobre Librooks

Librooks es una nueva plataforma de contenidos especializados e inéditos en linea con las
nuevas tendencias sociales y econdmicas. La primera coleccidn, imdsimdsD, nace con la
intencién de fomentar la investigacion cientifica, técnica y tecnoldgica, asi como los cambios
metodoldgicos que se fraguan en muchos ambitos de la actividad profesional. Nutrigendmica y
Nutrigenética. Hacia la_nutricion personalizada es el segundo titulo de la coleccién. Mas
informacién en: www.librooks.es.
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