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FOOD TRUCKS. Rosanna Carceller. Librooks. 228 páginas. 25 euros.

Desde hace años, en grandes ciudades como Nueva York, Los Ángeles, Londres o París los llamados «food
trucks», camiones o furgonetas habilitados especialmente, se desplazan hasta las zonas de oficinas o
comerciales para ofrecer sus elaboraciones, hechas al momento, a aquellos que no tienen demasiado
tiempo o que quieren comer de una manera más económica. Un estilo de cocina que es una auténtica
institución en Estados Unidos que queda bien reflejado en la película «Chef», de Jean Favreau. Incluso el
español José Andrés, un chef que triunfa con su alta cocina en Washington y otras ciudades
estadounidenses, se ha apuntado a la tendencia, con sus camiones «Pepe Food», en los que vende
bocadillos de jamón ibérico, escalivadas, gazpacho o patatas bravas. En España hay en los últimos años
una fuerte corriente de apoyo a esos «food trucks», frenada de momento por una legislación muy restrictiva
en este terreno, que sólo permite la presencia de estos vehículos de venta ambulante de comida en casos
muy concretos como mercadillos, ferias y festejos. En este libro, la periodista Rosanna Carceller nos acerca
a este fenómeno explicando los factores que explican su auge, repasando la legislación española al
respecto y contando la historia de algunos de los vehículos que operan en nuestro país y sus propuestas
gastronómicas.


