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s libros de cocina mantienen vi-
.m_u_fmiﬁ conlos establecimientos
- especializados a pesar del desafio
I (ijital, Por eso, me pusta repasar
fas novedades editoriales, que seducen log
sentidosyque, mientras bajan las tempera-—
turas y en 21 entorno de la Navidad, nosin-
t vitan no s6lo aleer sino también a mostrar
(' nuestra habilidad enlos fngunes.‘ Y
Todo un desafio en el caso de Casa Solla,
PepeSolla, Cuando lo ancestral se hace eter-
no (Editorial Montagud), porque el mds
acreditado cocinero gallego presenta, ensu
primer libro,unacercamientoa laculinaria
de su tierra, dando valor al productor en
principio y terminando por ensalzar al co-
mensal. E¢ la forma que tiene ¢l gran chef |
ponteyedrés de, como reza ¢l titulo, con-
vertir lo ancestral en eterno. Y se puede
comprobar atravésdel centenar derecetas,
entre ellas los dos emblemas de la cocina
gallega, ¢l pulpo afeira y laempanada.
Otro tipo de cocina es que el propone la
barcelonesa Marta Sanahuja en Delicious
Martha. Ideas, recetasy estilismoen tumesa
(Planeta), donde la popular bloguera de-
muestra su pasion por ¢l mundo de la ¢oci-
na. Publicitaria enamorada de la gastrono-
mia y las recetas caseras, Martha cred el
| exitoso espacio en internet que da también
nombre allibro. Como ellamismodice enel
prologo, ha cumplido un suefio: “Poder
juntar mis dos pasiones, la gastronomiavy la
comunicacion, y vivir de ello, disfrutando
con y de mi trabajo”

P

Novedades editoriales que
nosinvitan no solo aleer, sino
también a mostrar nuestra

. habilidad en los fogones

Mucho mas especializada resulta la edi-
cion espanola de Caldos (Librooks), obra
del gran especialista francés, el chef Wil-
ham Ledeuil, quien elaboro sus pPrimeros
{;a}dua. fumets y jugos como aprendiz en el
Gruy davoy. Los caldos se han convertidoen
la_&enu de identidad de su restaurante Ze
Kitchen Galerie, donde en cada nuevacarta
S€ pueden encontrar dos o tres caldos. Fi-
nalmente, decidi compartir con todos los -
lectores del mundo su maravillosa bibliote-
cade caldos, querepresenta, por encimade
todo, una cocina fresca y sana, ligera y es-
pontanea.
desﬁﬂi?nimegﬂ esuna destacada miembro
- fo de la Academia Catalana de

k d:“‘:ﬂmﬂﬂm_ta ¥ Nutricién, de la Confrérie
aliers du Tastevin de Borgoiay
IF zmendadnra de Ja Commanderie du vin
rﬂamdpl dfm ::;.n En su ltimo libro, Vinos dul-
editorial) Y euatro quesos azules (Amat
g l:;:;fnne un apasionante recorri-
€rso de vinos como los de
Jporty marsala,




