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GENETICA

La genética y
la inmunidad
interactuan
en la gravedad
del dengue

1 Redaccion

Cientificos del Instituto
Broad de la Universidad
de California, en Estados
Unidos, en colaboracién
con virélogos del Minis-
terio de Salud de Nicara-
gua, han trabajado con
datos de dos estudios cli-
nicos a largo plazo reali-
zados en nifios en Nica-
ragua, capturando la
compleja conexion entre
el estado inmunolégico
de la persona y la genéti-
ca viral del dengue, los
cuales evolucionan con
el tiempo. Sus resulta-
dos, que se publican hoy
en Science Translational
Medicine, se basan en
tecnologias avanzadas de
gendmica viral que reve-
laron la composicién ge-
nética exacta de los virus
que infectan y los andli-
sis virolégicos y epide-
miol()gicos que conecta-
ron las variantes genéti-
cas con la gravedad de la
enfermedad.

Matthew Henn y Eva
Harris, ambos de la Uni-
versidad de California y
autores del estudio, han
sefialado que "hemos si-
do capaces de mostrar
cémo la inmunidad con-
ferida por una infeccién
anterior y la genética de
los virus se unen para
causar una enfermedad
grave. Esto puede expli-
car por qué ha sido tan
dificil de conectar un vi-
rus del dengue en parti-
cular y un subtipo parti-
cular de gravedad de la
enfermedad'.

Dos caras

La inmunidad puede ser
beneficiosa y perjudicial
en la enfermedad del
dengue. La infeccién con
uno de los cuatro seroti-
pos del virus provoca
una respuesta inmune
especifica para el seroti-
po 1, ademas de ser una
medida de proteccién
contra sus otros tres se-
rotipos. Esta inmunidad
se desvanece con el
tiempo, dejando a la per-
sona no sélo vulnerable
al serotipo que circule en
la préxima epidemia, si-
no también con un ma-
yor riesgo de desarrollar
una forma grave de la
enfermedad.

W (Science Translational
Med; DOI: 10.1126/sci-
translmed.3003084).
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NEUROLOGIA ES NECESARIA LA PRESENCIA DE PERSONAL ADIESTRADO

El 96% de diagnosticos
en EM son fiables en LCR

-> El Servicio de Analisis de Bandas Oligoclonales en Liquido Cefalorraqui-
deo del Hospital Virgen Macarena, de Sevilla, cumple diez afios de su
creacion. Se ha convertido en un servicio de referencia nacional.

1 Carmen Céceres Sevilla
El andlisis del liquido cefalo-
rraquideo (LCR) permite
detectar enfermedades neu-
rolégicas del sistema nervio-
so central y es un compo-
nente de transmisién de in-
munidad. "Precisamente,
esas alteraciones de la inmu-
nidad pueden dar lugar a
disfunciones como la escle-
rosis multiple (EM) y, por
eso, el LCR es el mejor sitio
para detectar estas alteracio-
nes', ha explicado Guillermo
Izquierdo, director del Ser-
vicio y jefe de la Unidad de
Gestién Clinica de Neuro-
ciencias del Hospital Virgen
Macarena, de Sevilla.

En las bandas oligoclona-
les se observan unas altera-
ciones en el LCR que sirven
para saber "que tenemos
EM porque es practicamen-
te la tnica enfermedad que
produce una alteracién in-
munolégica en el liquido y
no en el suero; entonces, en
ese anélisis somos capaces
de detectar con mucha se-
guridad el diagnéstico, con
la ventaja de que es mucho
mas sensible que cualquier
otra técnica, como la reso-
nancia magnética (RM)"
Por tanto, las posibilidades
de "encontrar a un paciente
con EM y que no tenga las
bandas son minimas: existe
una sensibilidad del 96 por
ciento en nuestro laborato-
rio y una alta especificidad"

El primero que implanté
esta técnica en Espafia fue el
Hospital Ramén y Cajal, de
Madrid. "Aprendimos con
ellos y comprobamos que
era muy 1til y, por eso, aho-
ra muchos centros de Anda-
lucia y del resto del pais que
no disponen de ella nos en-
vian el liquido de los pacien-
tes para su analisis y para te-
ner la seguridad del diagnés-
tico". Ademas, segtn ha co-
mentado el neurélogo, es re-
lativamente sencilla, pero
realizarla de forma correcta
resulta mds complicado y
hace necesaria la presencia
de un personal muy adies-
trado.

El balance que ha hecho
Izquierdo tras diez afios
prestando este servicio es
que ha servido para mejorar
el diagnéstico de muchos
pacientes y asi poder tratar-
los antes, con las consi-
guientes ventajas que tiene.
"La EM, si se trata pronto,
evoluciona muy bien, pero
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Guillerno Izquierdo, del Hospital Virgen Macarena, de Sevilla.

Las posibilidades de encontrar a un paciente con
esclerosis mltiple que no tenga las bandas
oligoclonales son minimas

Al

Colaboramos con la Universidad de Harvard para
realizar estudios con 'microarrays' que permiten
analizar multitud de marcadores

si no, puede producir disca-
pacidades importantes, in-
cluso que los enfermos lle-
guen a la silla de ruedas, y
esto nos ha permitido que el
servicio no haya hecho mds
que aumentar. Hemos pasa-
do en estos diez afios de ha-
cer 50 estudios al afio a ha-
cer ahora 800"

Proyectos colaborativos
La ventaja de realizar un es-
tudio con tantos hospitales -
ha apuntado Izquierdo- es
que permite comparar los
resultados en cuanto a la
sensibilidad y especificidad,
pero ademas se pueden bus-
car otros marcadores dentro
del LCR. Fruto de los pro-
yectos de colaboracién con
otros centros, "hemos obser-
vado que se puede mejorar
este servicio con la informa-
tizacién para conseguir que
las bandas oligoclonales se-
an visibles més rdpidamente
a través de internet y poder
efectuar un anélisis morfo-
métrico de ellas, poniéndo-
las en relacién con la evolu-
ci6n y la respuesta al trata-
miento".

Por otra parte, en cuanto
a los futuros proyectos de
investigacién, "estamos de-
mostrando que el empleo de
medicamentos como el na-

talizumab (que saldrd al
mercado dentro de poco)
puede conseguir que un de-
terminado niimero de ban-
das desaparezcan en los pa-
cientes que responden bien
al tratamiento". El neurélogo
ha comentado también que
hay estudios de bandas oli-
goclonales no sélo de inmu-
noglobulina G (IgG), sino
de inmunoglobulina M
(IgM) -bandas cuya presen-
cia se relaciona con un peor
pronoéstico de la enferme-
dad- y que pueden servir pa-
ra valorar cambios de trata-
miento. "Colaboramos ade-
més con la Universidad de
Harvard de Estados Unidos
para realizar estudios con
microarrays que permiten
estudiar multitud de marca-
dores; con un andlisis se
pueden hacer mas de 500
estudios a la vez".

Y, por dltimo, hay otra li-
nea de colaboracién con el
Centro de Biotecnologia y
Genémica de Plantas
(CBGP) de Madrid. "Este
grupo tiene marcadores
muy especificos con un vi-
rus de las plantas que son
muy sensibles y capaces de
detectar cantidades muy pe-
quefias de proteinas que no-
sotros no podiamos estudiar
hasta ahora".

Jueves, 22 de diciembre de 201

ESCAPARATE
1 FARMACOS

PARA TRATAR LA PRESION ARTERIAL

Almus Farmacéutica ha ampliado su gama de
medicamentos genéricos con el lanzamiento de
Irbesartan Almus 150 y 300 mg comprimidos
recubiertos con pelicula EFG. Este medicamento
genérico se usa solo o en combinacién con otros
fdrmacos para tratar la presion arterial alta.
También se emplea para la proteccion del rifién en
pacientes hipertensos con diabetes de tipo 2.
Distribuye: Almus. Tfno. 93 739 72 47.

1 LIBROS

EL FUTURO INMEDIATO DE LA NUTRICION

El libro Nutrigenémica y Nutrigenética. Hacia la
nutricién personalizada, que ha contado con el
soporte del Instituto Tomds Pascual Sanz, da a
conocer los frutos de la nutrigendmica, la ciencia
que propone la nutricién personalizada en funcién
del ADN con el objetivo
de mejorar las
condiciones de vida,
envejecimiento y el
tratamiento de la
enfermedad. Escrita
con un lenguaje
diddctico por David
de Lorenzo, José
Serrano, Manuel
Portero-Otiny
Reinald Pamplona,
del Centro Nutren-
Nutrigenomics, un grupo de investigacién
biomédica especializado en nutricién y
envejecimiento, asociado a la Facultad de Medicina
de la Universidad de Lérida, la obra responde a las
inquietudes y preguntas de los sectores de nuestra
sociedad interesados en la nutricién del futuro,
mas personalizada, y pone al alcance de todos las
claves para entender una revolucién cientifica que
puede cambiar la vida de muchos en un futuro
préximo.

Edita: Librobooks. Tfno. 93 184 09 60.

LO QUE DANA LAS GLANDULAS SALIVALES
Un total de 67 cirujanos maxilofaciales
pertenecientes a 21 hospitales han contribuido al
libro Patologia de las Glandulas Salivales. Los tres
autores principales son
Rafael Martin-Granizo, ex
presidente de la Sociedad
Espafiola de Cirugia Oral
y Maxilofacial; Luis Miguel
Redondo y Luis Antonio
Sanchez Cuellar, del
Servicio de Cirugia Oral

y Maxilofacial del

Hospital Universitario

Rio Hortega, de
Valladolid. La obra
pretende actualizar los
conocimientos existentes sobre estos

trastornos, y en esta linea dentro de sus cuatro
secciones se incluyen apartados que van desde su
embriologia y anatomia hasta el tratamiento de los
tumores, pasando por todas las patologias
relacionadas. El libro contiene 395 ilustraciones, 62
tablas y referencias bibliograficas al final de cada
capitulo.

Edita: Ripano. Tfno. 9137213 77.




