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GASTROINSIDER

Libros gastronomicos

para esta Navidad

Marta Fernandez. Madrid
sComo posicionar un hotel-
restaurante familiar de un
pueblo riojano como destino
gastronomico? A esta cues-
tion trata de responder Fran-
cis Paniego en un libro publi-
cado por Montagud Editores.
Francis Paniego. El Portal del
Echaurren cuenta la historia
deunasaga que haposiciona-
dounrincén de Ezcarayenla
vanguardia con dos estrellas
Michelin. Sirve dos ments:
uno como recorrido de sus
ultimas creaciones de la tem-
porada y otro como un mo-
nografico sobre la casqueria.
Alotrolado delacocinacom-
partida, Echaurren Tradi-
cién da testimonio del traba-
jo de Marisa Sanchez, madre
de Francis, donde han nacido
recetas como sus miticas cro-
quetas. El libro suma la histo-
ria de la familia, su evolucion
ylas recetas de Paniego.
Desde Montagud, llega
otro libro, sobre el universo
dulce. Se llama Sweetology y
se presenta como “la antolo-
gia de la pasteleria”. Plasma
el punto de vista de Josep
Maria Rodriguez, campeén
del mundo de pasteleria y
duefio de La Pastisseria, en
Barcelona. Ademas de mos-
trar sus creaciones, este pas-
telero ha interpretado la filo-
sofia culinaria de Jordi Roca,
Albert Adria, David Muifioz,
Angel Le6n, Josean Alija,
Eneko Atxa o Paco Pérez.
Como recorrido por once
nombres clave de la gastro-
nomia espafiola, no hay que
perderse Los Once (Edicio-
nes B), obra del periodista
Pau Arends, que sirve como
anélisis del actual momento
dela cocinay que adelanta lo

Francis Paniego.

que esta por venir. Para cada

‘uno de estos once chefs, la

obra recoge una cronologia
de sus platos. ;Quiénes son?
Albert Adria, David Mufioz,
Angel Leon, Francis Paniego,
Paco Pérez, Josean Alija, Pa-
co Roncero, Eneko Atxa, Ri-
card Camarena, Marcos Mo-
ranyPaco Morales.

Los fans de la cocteleria
tienen una obra imprescindi-
ble publicada hace apenas
dos meses: Liquid Experience.
Cocteleria evolutiva, un trata-
do entorno al arte de lamixo-
logia firmado por Javier Ca-
ballero, barman al frente de
Doble, en Barcelona.

Y desde el otro lado del
Atlantico, Mamd, yo no quie-
ro ser Gaston (Planeta) es una
recopilacion de las columnas
de opinién publicadas por el
periodista espafiol Ignacio
Medina en Somos y que sir-
ven como excusa para anali-
zar el boom de la gastronomia
peruana, con el chef Gaston
Acurio como lider de este
movimiento.



