Un compendio ilustrado de plantas comestibles sostenibles
de todo el mundo que estan revolucionando nuestra forma de
cultivar, comery apreciar los alimentos.



Este es un libro que nos hace muchaiilusién publicar.
Su planteamiento revolucionario pretende dar res-
puesta a uno de los mayores retos del mundo actual,
sumamente afectado por el cambio climatico, la pér-
dida de la biodiversidad y la necesidad de alimentar
una poblacién creciente.

Edulis. Plantas comestibles que transformaran
la alimentacién plantea de qué manera podemos re-
cuperar o aprovechar mejor las plantas que tenemos
a nuestro alcance, algunas de las cuales dejaron de
cultivarse hace siglos y otras quizas ignoramos que
sean comestibles.

Conrigory detalle, estelibrovaenlalineade lacultu-
ra del aprovechamiento y de cdmo encontrar alterna-
tivas vegetales para crear un futuro alimentario mas
saludable y sostenible. Contribuyendo a esta blsque-

da. Edulis presenta un compendio de 70 plantas co-
mestibles, sabores vegetales de los cinco continen-
tes en su mayoria muy poco conocidos. que incluye
cereales, frutas, algasy especias.

Se trata de plantas resistentes que pueden prospe-
rar en condiciones muy duras. que soportan sequias,
lluviastorrenciales o heladas. capaces de regenerar
suelos contaminados o con un alto aporte nutritivo
y energético. Por ello. son cada vez mas necesarias
para garantizar la seguridad alimentaria en un mun-
do de clima cambiante.

Edulis presentatodo lo que necesitas para empren-
der una nueva aventura alimentaria, ya sea para
adoptar una nueva dieta con mas presencia vegetal,
yaseapara cultivar de manera particular estas plan-
taso, simplemente, paraprobarnuevosingredientes.



Contenidos

Setratade unlibro de 208 paginas articulado en tres
partes, dos de las cuales se van intercalando: las fi-
chas de las plantas y una serie de 10 articulos divul-
gativos. Latercera parte. condensada en las paginas
delfinal. contiene interesantes recursos practicos.

El corpus central de los contenidos de Edulis esta
compuesto por las fichas de las 70 plantas protago-
nistas, presentadas en doble pagina con una llama-
tiva y espectacular ilustracion. Asimismo. incluye
informacion préacticay rigurosa sobre sus propieda-
des, condicionesde crecimientoyconsejosde cultivo.
Todos estos datos se complementan con informacion
relativa a los aspectos nutricionales, los detalles
gustativos, las particularidades de consumo vy, si es
elcaso, sus cualidades medicinales.

Entre ellas se van intercalando una serie de 10 arti-
culos divulgativos a doble pdagina sobre la realidad

alimentaria centrada en el el consumo de vegetales.
Datos curiosos, referencias historicas. reflexiones
sobre la actualidad y toques de atencidén sobre la
emergencia climatica, asi como recursos practicos.
Desde el cultivo de plantas en el espacio, hasta las
particularidades de los vegetales que sobreviven en
condiciones extremas, pasando por la invencién de
los hivernaderos o como cultivar en casa.

Por ultimo, la tercera parte contiene un extenso glo-
sario, una practica guia de recoleccion, datos de pro-
veedoresyrecursos paraadquirir semillas.

Con toda esta informacion préctica rigurosamen-
te actualizada sobre los cambios en los habitos de
nuestro consumo de vegetales, la inestabilidad del
ecosistema actual y sus consecuencias. Edulis
aporta métodos y recursos para una adaptacion a
este nuevo sistema alimentario que probablemente
seré la base de la dieta humana en un futuro quizas
no muy lejano.



Argumentos de venta Eltarget

Las busquedas de “vegano” en Google han au-
mentado un 700% en los Gltimos cuatro afios, y
los consumidores buscan cada vez mas opcio-
nes basadas en plantas.

Dado que alrededor del 65% de los consumidores
consideran prioritarios los productos sosteni-
bles. este libro responde al creciente interés por
la alimentacion y la agricultura sostenibles.

Por tematica. formato, estética y acabados de
lujo sigue la linea de uno de los éxitos de la co-
leccién Cooking: el Herbarium.

Edicién de lujo. Se trata de un libro objeto muy
cuidado, con acabados especiales de alta calidad
como dos tipos de papel, impresion foil y golpe
secoenlacubierta

Cocineros y foodies que quieran incorporar nue-
vos ingredientes a sus platos,

Aficionadosalajardineriaylabotéanica, horticul-
tores, agricultores, etc.

Publico general sensibilizado con la sostenibili-
dad.

Personas que desean emprender una nueva
aventura alimentaria, ya sea para adoptar una
dieta con mas presencia vegetal, ya sea para
cultivar de manera particular estas plantas.

Amantesdelibrosilustrados, coninteresesenel
disefio gréaficoylailustracion.

Ideal paralibro-regalo.
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