
La siembra, el cultivo y las recetas para entusiastas de la 
horticultura y amantes de la gastronomía. 



Una entretenida guía ilustrada para plantar, cultivar y cocinar 
lo cosechado durante todo el año.

Del huerto a los fogones es una publicación que si-
gue la corriente actual de retorno al mundo rural y el 
cultivo de alimentos para el propio consumo.

Aporta información útil y detallada sobre como cul-
tivar hortalizas, bien sea en huertos urbanos o te-
rrenos dedicados especialmente a ello. Este libro es 
indicado tanto para la persona amateur que desea 
cultivar algunas especies en su terraza o en el jardín, 
como para personas experimentadas que disponen 
de más metros cuadrados de espacio cultivable.

Desde un profundo conocimiento del mundo rural, 
la autora, creadora también de las ilustraciones, se 

explaya en este libro con los procesos de cultivo más 
55 de frutales y hortalizas: sus necesidades y pecu-
liaridades, su época y calendario óptimos, su aporte 
nutricional, así como las variedades y tipologías que 
existen de cada uno de ellos para que se pueda cono-
cer a fondo cada vegetal.

Incluye, asimismo, múltiples recursos y explicacio-
nes detalladas, como una tabla de cultivo estacional, 
indicaciones para el cultivo en macetas, desglose de 
los tipos de plantas comestibles, apuntes y consejos 
sobre las variantes de malas hierbas y las posibles 
plagas, y un sinfín de otros consejos y trucos prácti-
cos para otpimizar al máximo los recursos.



Del huerto a los fogones no es solamente un ex-
traordinario y completo libro de horticultura. 

Para aprovechar tanto los nutrientes como las cua-
lidades gustativas de cada fruto u hortaliza, es tam-
bién un recetario y un libro de cocina donde se des-
criben las distintas maneras de preparar cada uno 
de los vegetales cultivados. 

Porque no solamente se trata de obtener de ellos de-
liciosos platos y conservas;  aprovechando que son 
cultivados en casa, qué mejor que recibir su máximo 
aporte nutricional con una buena colección de rece-
tas creadas expresamente para ello. 

Un libro formalmente excepcional que se comple-
menta con las maravillosas acuarelas de la autora y 
unos acabados de gran calidad.
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Lucy Mora

Es autora e ilustradora de Melbourne que vive en la 
campiña en Newstead. En este contexto natural, se 
ha especializado en los procesos de cultivo y pre-
servación de los alimentos vegetales y de la huerta.
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Argumentos de venta

• Las búsquedas de “vegano” en Google han au-
mentado un 700% en los últimos cuatro años.

• Este libro responde al creciente interés por la 
alimentación y la agricultura sostenibles.

• Enseña a cultivar los mejores productos en cada 
temporada y también a cocinarlos con recetas 
innovadoras y accesibles.

• Horticultura en macetas o en el terreno, cual-
quier opción es viable si se siguen la instruccio-
nes de este libro.

• Ilustrado con coloridas acuarelas por la misma 
autora, experta en la materia. 

• Edición fantástica, para presumir en la cocina.

 

El target

• Cocineros y foodies que quieran incorporar nue-
vos ingredientes a sus platos, 

• Aficionados a la jardinería y la botánica, horti-
cultores, agricultores, etc.

• Público general sensibilizado con la sostenibili-
dad y con interés en el autoconsumo, 

• Personas que desean emprender una nueva 
aventura alimentaria, ya sea para adoptar una 
dieta con más presencia vegetal, ya sea para 
cultivar de manera particular estas plantas.

• Amantes de libros ilustrados, con intereses en el 
diseño gráfico y la ilustración.

• Ideal para libro-regalo.
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