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Este libro aporta informacion Util y detallada sobre
como cultivar hortalizas, bien sea en huertos urbanos
como en un terreno dedicado especialmente a ello.

Por este motivo, es indicado tanto para la persona
amateur que desea cultivar algunas especies en su
terraza o en el jardin, como para personas que dis-
ponen de mds metros cuadrados de espacio culti-
vable.

Ademds de explicar cémo cultivar las hortalizas,
también proporciona recetas para cada producto,
consejos para evitar plagas, I0s mejores momentos
para sembrar, informacion sobre tipos de tierra, etc.

Es un libro con un diseno excepcional, unas ilustra-
ciones magnificas y acabados de gran calidad.
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Librooks

De manzanas, brocolis y coliflores a calabazas, to-
mates y mucho mas... sdcale todo el provecho a tu
huerto, vivas donde vivas y tengas el espacio que
tengas.

e Pensado para dficionados a cultivar su propio
huerto que aman la gastronomia.

e Ideal para interesados en la alimentacién de KMO
y la alimentacion sostenible y autogestionada.

¢ Ensena a cultivar los mejores productos en cada
temporada asi como a cocinarlos con recetas in-
novadoras y accesibles.

e llustrado con coloridas acuarelas por la misma
autora, experta en la materia.

e Edicion fantastica, para presumir en la cocina.
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