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Con el apoyo de

Galardonado con el Prix le Goût des sciences 2026  
Un libro imprescindible para que los peques aprendan a sobrevivir en la naturaleza.

MANUAL DE SUPERVIVENCIA
La mejor guía para ir de aventura
Stéphanie Vernet, Camille Gautier y Clémence Sauvage

Un auténtico manual para adentrarse en la naturale-
za con total seguridad, especialmente pensado para 
los jóvenes exploradores más intrépidos. Con este libro 
aprenderán a sobrevivir en los lugares más remotos: un 
desierto, en la nieve, en la selva, en el bosque... y el 
lector se sumergirá por completo en un libro de cono-
cimientos que anima a los pequeños de 8-9 años a ex-
plorar la naturaleza sin miedos. 

Desde un tono informal muy dirigido a lectores con 
ganas de perderse explorando, ofrece montones 
de trucos, consejos y explicaciones de base cientí-
fica para saber qué hacer en caso de imprevistos 
naturales. Además, las ilustraciones que las acom-
pañan son de tono divulgativo y desenfadado y en-
ganchan desde el primer vistazo. El libro aporta una 
infinidad de anécdotas y curiosidades sobre los en-
tornos naturales que todo explorador debería co-
nocer. Editado en tapa dura, es una edición bien 
acabada, resistente y de formato medio, ideal para 
llevar encima en cada excursión y compartir con 
amistades, familia y... ¡también con personas adultas!  
Una guía perfecta para pasárselo lo mejor posible, 
aprender un montón de cosas y adquirir los conoci-
mientos adecuados para convertirse en todo un refe-
rente durante las excursiones.


